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dan niet kon flirten. Intussen is ze afgekickt, al zal
het altijd een strijd blijven, benadrukt Moore.

Een herkenbaar verhaal, vindt Sarah Hofman. De
Nederlandse therapeute is gespecialiseerd in liefdes-
verslaving, €n ervaris: ~desikundige. ‘Het is gelukkig
al een hele tijd geicd . ik heb zeven jaar lang
een relatie gehad e <0 ~wouwde man. Dat was in
het begin heel leuk . 5+ » tend. zonder meer, maar
uiteindelijk begon ix ‘i van hem te houden. Ik
wilde hem voor me vini: o e deed daar alles voor,
het werd een obsessic. “Vanueer hij bij me was, voelde
ik me high, maar wanuneer hij inc weer eens kwetste,
had ik een zware kater. Héél vergelijkbaar met de
roes van drank en drugs. Je gaat telkens op zoek naar
je volgende shot liefde.’

Lage eigenwaarde
Toen Hofman besefte dat er iets mis was, zocht ze
hulp. ‘Ik ben bij meerdere hulpverleners geweest, maar
voelde me nergens begrepen. Liefdesverslaving was
destijds nog niet zo bekend in Nederland en Belgié,
terwijl het in de Verenigde Staten al jarenlang erken-
ning krijgt. Ik kreeg zelfs de boodschap dat ik het dan
maar gewoon moest uitmaken met mijn vriend. Maar
dat was nu net wat ik niet kon. Ik ben ook een keer
naar zo'n bijeenkomst van de Anonieme Liefdes- en
Seksverslaafden geweest, maar dat was niets voor mij.
Dus ging ik zelf maar op onderzoek uit. Ik heb allerlei
therapeutische opleidingen gevolgd en daaruit gehaald
wat mij hielp, om zo ook anderen te helpen.’
Zo ontdekte ze dat liefdesverslaving vooral voor-

komt bij mensen met een lage eigenwaarde, die vaak |
trauma’s meemaakten in de kindertijd of onveilig | lokken.

‘Ik jaagde op
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Ik weet dat e er bent !

gehecht zijn. 'Ze verliezen zichzelf helemaal en worden

| totaal afhankelijk van de ander. Dat zie je ook bij

andere verslaafden, die bijvoorbeeld op moeilijke
momenten naar de fles grijpen. Liefdesverslaafden den-
ken niet meer aan hun eigen gevoelens, maar passen
zich volledig aan hun geliefde aan. Vaak zijn ze onbe-
wust op zoek naar een moeder- of vaderfiguur die hun
innerlijke, gekwetste kind kan helpen. Of ze willen
onbewust de moeder- of vaderfiguur van de ander

. worden, om zichzelf waarde te geven in de relatie.”

Zomaar breken met die ongezonde relatie is vaak
erg moeilijk, weet Hofman. ‘Als je dat als liefdesver-
slaafde probeert, krijg je soms zelfs last van lichame-
lijke afkickverschijnselen. Er zijn verschillende
manieren om eraan te werken. Zelf werk ik vaak met
een vorm van regressietherapie: we kijken naar wat
in het hier en nu misloopt en koppelen die emoties
terug naar de kindertijd. Dan bekijken we ze met een
volwassen blik: hoe zou jij, als volwassene, dat kind
van toen helpen? Zo leer je niet langer afhankelijk te
zijn van een partner om je emotionele problemen op
te lossen of te vergeten.’

Anders dan bij alcoholici of junkies
is het bij liefdesverslaafden natuurlijk
onmogelijk om het object van hun ver-

Si ng IeS, werd slaving — de liefde — volledig af te zwe-
: ren. Ze blijven kwetsbaar, weet
afgeleld door Hofman. 'Majlar meestal zijn het lief-
getrouwde mannen gevolle mensen met een groot verlan—
en gebruikte seks gennaar verbinlcjing. Als z}flhun sterke
. i ten

om iedereen te emoties verwerken en zich leren ui

binnen een gezonde, volwassen relatie,
is dat een grote kracht.”
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